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Sofia com algumas crianças do ATL 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Após a saída de Ana Paula Vaz, a Obra Social 
Beatriz Pais – Raul Saraiva admitiu, uma nova 
Técnica de ATL – Sofia Costa.  

Sofia Costa  

(Responsável do ATL) 

Dia do Pai 
No dia 19 de Março 2008 comemorou-

se o Dia do Pai na Obra Social Beatriz 
Pais. 

Todas as portas das salas e sectores têm uma 
nova identificação, após a colocação de placas 
mais atractivas. É uma nova imagem que vai 
sendo aos poucos criada. O placard das ementas 
também foi alterado. 

 

A nova Técnica de ATL Sofia Costa entrou na 
Instituição há menos de um ano, tendo sido contratada 
após a saída da anterior responsável. 

O sector das Actividades de Tempos Livres é muito 
complexo e exigente, o que requer um enorme 
dinamismo e dedicação. Sofia Costa parece que já está 
enquadrada com todas as tarefas. É ela a entrevistada 
nesta edição do nosso jornal. 

 
Jornal Polegarzinho – Foi a última a entrar nesta 

Instituição. Como foi a sua integração e aceitação? 
Sofia Costa – Comecei em Julho de 2007 ainda 

com o acompanhamento da Dr.ª Ana Paula Vaz, para 
que houvesse uma transição progressiva e, de modo a 
que os alunos desta instituição não notassem uma 
quebra entre o ano anterior e o actual.  

Graças ao apoio constante por parte de todos os 
que fazem parte desta instituição, (Direcção, Educadoras, 
Auxiliares de Educação, Pais e Colaboradores), eu sinto-
me em casa e, por isso completamente integrada. 

JP – O desafio encontrado foi de acordo com as 
suas expectativas? 

SC – Sem dúvida. A experiência está a ser muito 
gratificante. Trabalhar com crianças é muito 
compensador. Apesar de não estar directamente ligada 
ao meu curso, vejo na organização de actividades e no 
ensino de inglês do 1º ciclo uma experiência que me 
deixa muito feliz. 

JP – Qual a sua formação 
profissional? 

SC – Sou licenciada em Inglês e 
Alemão. 

Mais tarde frequentei a Acção de 
Formação, designada por “Gestão 
Curricular do Inglês no 1º Ciclo do 
Ensino Básico” proporcionada pelo 
Ministério da Educação. 

JP – Como é o seu dia-a-dia com 
as crianças? 

SC – O meu dia-a-dia com as 
crianças é muito bom. 

 Todos os dias são diferentes 
mas são todos especiais. 
 Elas têm uma maneira diferente de ver 
o mundo, mais natural e sem maldade. 
Eu sinto que estou a aprender muito com 
elas. 

JP – Que mensagem quer deixar 
às suas crianças?  

SC – Desejo-lhes tudo de bom e 
que consigam realizar tudo o que 
querem ao longo das suas vidas.  

 
Aos finalistas dedico estes versos: 
 

“Olhos lindos e expressivos 

  Amigos de aprender 

  Votos que no 2º ciclo 

  Continuem a vencer!” 

                                              Sofia 

Placas Identificativas 
Foram colocadas novas placas 

identificativas, em todos os sectores da 
Instituição. 

As crianças mais uma vez quiseram brindar os 
seus Pais com uma surpresa. 

Desta vez ofereceram-lhes uma t-shirt pintada 
por elas, com a ajuda das Educadoras e Auxiliares. 

 

Dia da Árvore 
O dia da Árvore comemorou-se na 

Obra Social, com a colaboração da 
Câmara Municipal de Mangualde. 

Preservar a natureza é uma 
obrigação. 
 

 O Gabinete Técnico Florestal da Câmara 
Municipal de Mangualde promoveu no dia 19 de 
Março de 2008, durante a manhã, algumas 
iniciativas didácticas destinadas a crianças da Obra 
Social, no âmbito das comemorações do Dia 
Mundial da Árvore (21 de Março). 

A iniciativa decorreu 
nas nossas instalações e 
contou com a participação 
das crianças da sala dos 
4 anos que, através da 
realização de alguns 
trabalhos, puderam 
compreender melhor a 
necessidade e 
importância da 
preservação da natureza. 
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Páscoa 2008  

A Páscoa continua a ser um dos grandes momentos 
festivos do ano. 

Embora cada vez mais desvirtuada do seu real 
contexto, a Páscoa, é um momento de partilha, reflexão e 
união. 
 

Editorial 

 
 

“Ninguém é Alguém sem Alguém” 
 

O Homem é um SER eminentemente social. 
Nasceu para viver em sociedade; com e entre 

os outros. 
Assim sendo, as relações sejam familiares, de 

amizade ou profissionais, T são obrigatórias, são 
essenciais, são inevitáveis T 

Se umas são naturais e genuínas, outras são, 
por vezes, uma necessidade, uma conveniência, uma 
obrigatoriedade. 

Precisamos todos uns dos outros, essa é que é a 
grande verdade. Umas vezes damos, outras 
recebemosT É no dar que se recebeT 

Como podemos, alguma vez, esperar receber se 
não tivermos dado? 

E, não me refiro a bens materiais tão facilmente 
compráveis em qualquer espaço comercial. Refiro-
me, evidentemente ao darmos aos outros um pouco 
de nós, da nossa vontade, da nossa ajuda, do nosso 
tempo, da nossa capacidade de escutar, do nosso 
sorrisoT 

Vivemos o ano internacional do Voluntariado e da 
Solidariedade. Agora, é importante que reflictamos um 
pouco sobre estas verdades tantas vezes difíceis de 
assumir, por egoísmo, por feitio, por falta de 
humildade. 

Creio que posso concluir afirmando que, tendo 
em atenção as diferentes vivências e necessidades 
pessoais, o compromisso do voluntariado é, cada vez 
mais essencial a uma melhor qualidade de vida 
humana, pois é um compromisso de cidadania e de 
proximidade. 
Gostaria de terminar com um texto que eu adoro e 
nos mostra como é importante a relação de 
ENTREAJUDA: 
 
“ Era uma vez um grupo de pessoas que se chamavam: 
Ninguém, Alguém, Não Importa Quem, Cada Um e 
Toda a Gente. 
Havia um trabalho importante para realizar e Toda a 
Gente tinha a certeza que Alguém se encarregaria de o 
levar a cabo. 
Não Importa Quem poderia tê-lo feito, mas Ninguém se 
encarregou de o fazer. Alguém zangou-se porque se 
tratava da tarefa de Toda a Gente. 
Cada Um pensou que Não Importa Quem teria podido 
fazê-lo mas Ninguém percebeu que Toda a Gente não o 
faria. 
Daqui resultou que Cada Um censurou Alguém porque 
Ninguém (não) tinha cumprido a tarefa que Não Importa 
Quem poderia ter realizado ”. 

In Bulletin  INICIATIVE, Vol.2 nº6 
 

A Presidente da Direcção 
Maria Teresa Soares 

Site da Instituição 

A Páscoa também foi vivida na Obra Social 
Beatriz Pais. As guloseimas, chocolates, 
amêndoas@ coelhos e galinhas, fizeram as delícias 
de crianças e adultos. 

A Obra Social Beatriz Pais – Raul 
Saraiva tem um site na internet. 

Queremos também estar ligados à 
maior plataforma de comunicação do 
mundo. 

Longe vão os tempos das cartas como meio 
de comunicação. Embora os jornais e a televisão 
continuem, nos dias de hoje, a encher as nossas 
casas, já não conseguem concorrer com a 
velocidade e interesse da Internet. 

É, sem dúvida, uma das grandes revoluções 
do século. 

Hoje em dia quase tudo já é possível fazer 
pela net. 

A Obra Social também não podia deixar de 
aderir às novas tecnologias. O seu site com quase 
um ano, teve bem recentemente uma nova 
actualização. 

Agora, os nossos pequeninos, podem também 
utilizar alguns jogos interactivos, que lá existem. 

 

Não é com espanto nem admiração que, 
com frequência, ouvimos muitas crianças  
dizer que determinado colega é o seu 
namorado. 

O carinho e a amizade por determinado 
colega são fundamentais, para o seu 
desenvolvimento, nesta demonstração de 
sentimentos. 

É pois, com naturalidade e entusiasmo 
que esta data, também é, comemorada nesta 
Instituição. 

Muitas foram as decorações espalhadas 
pela Obra Social.  

 

www.beatrizpais.pt 

Dia dos Namorados 

O Dia dos Namorados – 14 de Fevereiro 
também foi celebrado na Obra Social Beatriz 
Pais . 

As crianças, neste dia, usaram adereços a 
rigor. O “AMOR” esteve presente. 


